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LJUDSKO TIJELO — KRECEMO SE

1.

Ako mislis da je tvrdnja to¢na, zaokruzi DA,
a ako mislis da nije to¢na, zaokruzi NE.

Ljudsko tijelo sastavljeno je od mnogo organa koji su

medusobno uskladeni. DA
Sustave organa Cine svi organi koji djeluju zajedno. DA
Zdravlje ¢ovjeka ne ovisi o zdravlju svih organa. DA
Pojedini organi vazniji su od drugih. DA
Moramo se jednako brinuti o zdravlju svih organa. DA

NE
NE
NE
NE
NE

Oboji plavom bojom organe koji Cine sustav organa za kretanje.

mozak srce kosti

migici pluca

Oboiji:

kosti nogu crvenom bojom,
kosti ruku plavom bojom,
kosti glave zelenom bojom,

kraljeznicu




4_ Dopuni i odgovori.

Da bismo se kretali, misi¢i nogu moraju se

Sto je potrebno za pravilan rast i razvoj kostiju?

Misice je potrebno jacati. Navedi kako to mozemo ciniti.




PROBAVNI SUSTAV

[ 1 . Navedi organe koji ¢ine sustav organa za probavu. f ]

[ 2 Na crtez napisi brojeve navedene uz organe za probavu. f ]

4 1. 2. 3. h
. tanko crijevo usna Supljina debelo crijevo
4 Gl S. 6. 7. h
\_ zeludac jetra jednjak izmetni otvor
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3 . Oznaci kvacicom to¢nu tvrdnju. f

Zubi i jezik u ustima:
mijesaju hranu
sa slinom.

o mijesaju sa slinom i
usitnjuju usitnjuju hranu.
4. Dopuni i odgovori. f

hranu.
—> Omeksana i usitnjena hrana odlazi u Zeludac kroz

—> Koju ulogu ima zeludac u probavi hrane?

5 Spoji crtom pocetak reCenice s lijeve strane s nastavkom na desnoj f
* | stranitako da tvrdnja bude tocna.

Hranjivi sastojci iz Zeluca odlaze u debelo crijevo.

Neprobavljeni dijelovi hrane odlaze
Iz tankog crijeva probavljena hrana
Jetra izdvaja Stetne tvari

Neprobavljeni se dijelovi hrane

prelazi u krv.

i tako Stiti organizam.

(u tanko crijevo.)

(izbacuju kroz izmetni otvor.)

6. Objasni zasto je vazno dobro prozvakati hranu prije gutanja. f




PREHRAMBENE NAVIKE | ENERGLJA

Dopuni recenice.

a

Energiju za svakodnevne obveze dobivamo iz

Hrana koju jedemo mora biti i

Namirnice koje sadrze mnogo Secera zdrave za na$ organizam.

Voce i povrée sadrzi mnogo i

Nepravilnom prehranom ugrozavamo svoje

Objasni zasto je vazno zdravo se hraniti.

a

Trebamo li konzumirati istu hranu ljeti i zimi? Objasni.

U koliko bi dnevnih obroka bilo najbolje podijeliti
dnevnu koli¢inu hrane? Navedi ih.




Sto se dogada ako jedemo prekomjerne koli¢ine hrane?

Istrazi i napisi u tablicu koje zdrave sastojke sadrze navedene
namirnice.

NAMIRNICA SASTOJAK

mlijeko

jaja

riba

jabuka

grozde

Spinat

mrkva

crni kruh




SUSTAV ORGANA ZA DISANJE

[ 1 . | Oboji plavom bojom organe koji ¢ine sustav organa za disanje. ]

.....

pluca srce nos Zivci misici dusnik Zeludac dudnice

2 Na crtezu oboji plu¢a crvenom bojom, %
* | adusnikidusnice zelenom bojom.

3 . Dopuni recenice. f ]

Zrak udisemo kroz ili . Nakon toga zrak kroz

dolazi do iz kojih ulazi u




Zasto je bolje udisati na nos nego na usta? Objasni.

Kako kisik iz plu¢a dolazi u sve druge dijelove tijela?

Oznaci kvacicom to¢nu tvrdnju.

Pluca stiti:

lubanja. prsni kos. kraljeznica.

Sto trebas uciniti ako se nades u zadimljenoj prostoriji? Zasto?
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