Od rodenja do smrti

Covjek zapoéinje rasti od trenutka zade¢a, u majginoj utrobi. Nakon rodenja rast
se nastavlja izvan majcina tijela.

Tijekom zivota prolazimo kroz nekoliko razdoblja koja prepoznajemo po nekim
bitnim znacajkama.

Kroz koja razdoblja Covjek prolazi nakon rodenja?

DJETINJSTVO

Djetinjstvo zapocCinje rodenjem djeteta. To je razdoblje tjelesnog i umnog razvoja.
Dijete usvaja razliCite vjeStine (hodanje, govorenje) i uci (Citanje, pisanje). Tim ¢&e
se vjeStinama i znanjima Kkoristiti cijeli Zivot.

Dijete uéi brojiti Dijete crta

Tjelesna aktivhost u znatnoj mijeri utjeCe na
razvoj djece. Hodanje, tr€anje, skakutanje i
druge aktivnosti osiguravaju pravilan tjelesni
ali i psihiCki razvoj organizma.
Promatranjem okoline, oponaSanjem c¢lanova
obitelji, igrom, uCenjem u Skoli, dijete
razvija svoje umne sposobnosti. Druzenje s
vrSnjacima (u vrtiu, Skoli) od izuzetne je
vaznosti, jer omogucuje djetetu da pronade
svoje mjesto u zajednici i djeluje kao njen
ravnopravni ¢lan. Djeca u igri
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PUBERTET

Ve¢ smo nauCili kakve se tjelesne promjene
dogadaju u pubertetu kod djevojcica i
djeCaka. Znamo i za pojavu mjesecnice kod
djevojCica i polucije kod djeCaka.

Medutim, osim navedenih promjena, dogadaju
se i promjene u osjecajima i u odnosima
s ljudima koji nas okruzuju. Osjecaji se brzo
mijenjaju, prijateljstva nam postaju vaznija,
javljaju se prve ljubavi, postajemo nesigurni i Pubertet
stidljivi itd.

Ponekad dolazi do sukoba s roditeljima iz razliCitih razloga. Primjerice, dulja
izbivanja iz kuce ili popustanje u ucenju mogu biti uzrokom svada. Odrasli trebaju
u takvim sluCajevima sukobe strpljivo rjeSavati.

Upamti da ne treba uvijek Ciniti sve Sto Cine pojedinci iz druStva u kojem se
kreces.

MLADENASTVO

U ovom Zzivotnom razdoblju mlada osoba ima sve
znaCajke odrasle Zene ili musSkarca. To su u djevojaka
zaobljeni bokovi, grudi, redovite menstruacije, a u
mladiéa brada, Sira ramena, izrazenija dlakavost tijela
itd. No, djevojke i mladi¢i joS nisu dosegli punu zrelost
i snagu.

Pomo¢ i razumijevanje roditelja od velike je vaznosti
za djevojke i mladice. Odluke koje donesu u ovom
Mladenastvo razdoblju odredit ¢e njihov buduci Zivot.

ZRELOST

Covjek u zreloj dobi dozivljava vrhunac
tjelesnih i umnih sposobnosti. Obavlja
slozene zadatke na poslu i u drustvu.
Spreman je snositi odgovornost za svoje
postupke.




STAROST

Kada organizam postupno pocCinje popustati
(krajem Sezdesetih godina), Covjek postupno
ulazi u razdoblje starosti. KoZza se nabora,
se radna sposobnost, osoba postaje ovisna o
svojoj okolini i o mladim c¢lanovima obitelji.

Prema starijim osobama trebamo postupati s
razumijevanjem i poStovanjem te im pruzati
svu potrebnu pomoc.

Starost

e

pisanje).

UpiSi krizic u odgovarajucu kucicu.
U djetinjstvu dijete usvaja razliCite vjeStine
(hodanje, govorenje) i uci (Citanje,
TOCNO NETOCNO
U djetinjstvu dijete ima sve
znadajke odrasle osobe. TOCNO NETOCNO
U pubertetu se osjeéaji brzo mijenjaju,
prijateljstva nam postaju vaznija,
javljaju se prve ljubavi, postajemo
nesigurni i stidljivi. TOCNO NETOCNO
U mladenasStvu osoba dozZivljava
vrhunac tjelesnih i umnih sposobnosti. TOCNO NETOCNO
Nakon pedesete godine Covjek
postupno ulazi u razdoblje starosti. TOCNO NETOCNO
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NAUCILI SMO...

Tijekom zivota prolazimo kroz nekoliko razdoblja koja prepoznajemo po
nekim bitnim znacCajkama.

Djetinjstvo je razdoblje tjelesnog i umnog razvoja.
U pubertetu se dogadaju tjelesne, spolne i psihiCke promjene.

U mladenastvu osoba ima sve znacCajke odrasle Zene ili muskarca. No,
ona joS nije dosegla punu zrelost i snagu.

Covjek u zreloj dobi doZivljava vrhunac tjelesnih i umnih sposobnosti.
Nakon Sezdesete godine Covjek postupno ulazi u razdoblje starosti. Koza

e

Prema starijim osobama trebamo postupati s razumijevanjem i postovanjem
te im pruzati svu potrebnu pomo¢.



Odgovorno spolno ponasanje

PLANIRANJE OBITELJI

Planiranje obitelji jedno je od
osnovnih ljudskih prava. To znaci da
Zena i muskarac koji Zele zasnovati
obitelj smiju svjesno i ravnopravno
odluCiti kada ¢e i koliko djece imati.
Za to je potrebna uzajamna ljubav i
postovanje roditelja.

Jajna stanica moze biti oplodena
tek kada je zrela. To se najCeSce
dogada izmedu desetog i
osamnaestog dana nakon pocetka
mjesecnice. Te dane nazivamo
plodnim danima. Obitelj

MENSTRUACIJSKI CIKLUS
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OVULACIJA
PLODNI DANI

U pubertetu mjesecCnica je Cesto nepravilna i javlja se ranije ili kasnije od 28.
dana menstruacijskog ciklusa.

Zato racCunanje plodnih i neplodnih dana od 10. do 18. dana menstracijskog
ciklusa nije sigurno.

Izbjegavanje spolnih odnosa u tom razdoblju, bez uporabe sredstava za zastitu
od trudnoce, prirodni je nacin planiranja obitelji.
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